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1 peHb

SHepreTn
Muuiesblie Bewecrsa
HaumeHoeaHue 61043 Bbixop (B yecKan NepeuenTtypbi
rp.) ot 3- LLeHHOCT | BUTAMUH
7 ner |benku Hupbl Yrnesopfbl b C
3aBTpaK
Kawa " Opyxba" 200 6,21 7,73 27,71 201 1,95|TK4.11 peuentNe168
ya c caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43 0,03{TK11.4 Ne392
xneb c macnom 50 3,06 9,44 18,28 170 O|peuenTtNela
WUTOro 430 9,33 17,19 57,97 414
3aBTpaK2
ABnoKM 114 0,46 0,46 11,17 53,58 11,4 TK210110
Obeg,
canaTt U3 OTBAPHOM CBEK/bl C YECHOKOM 60 0,83 4,54 4,55 65 4,5|TKNe85peuentNe22
Cyn ropoxoBbiv 200 7,86 7,1 13,44 149,1 8,94|TK102peuent Ne102
POXKKKW OTBapHbIE 130 4,77 3,91 22,91 145,91 0|TK4.1peuent Ne317
ryns B TOMaTHOM coyce 80 6 7,6 2,47 164,8 0|TK7.2 peuentNe252
KOMIMOT M3 CYXO(pPYKTOB 180 0,6 0,08 28,81 118,36 0,66| peuenTNe349
xne6 40 2,09 0,73 14,38 72,45 O|peuenT.Ne453
uTOrO 690 22,15 23,96 86,56 715,62
MongHnk
BynoukM fJomaluHue 70 5,1 8,76 37,74 250,6 0|TKNe469
yai C MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2|peuent Ne394
norypt 150 4,35 4,8 6 88,5 1,05|TKNe6.4peuentNe251
UTOro 400 12,12 15,9 58,05 428,1
Wroro 3a aeHb 1634 44,06 57,51 213,75 1611,3




2 peHb

Muwesble BewecTsa

HaumeHoBaHue 611082 Nepe
Bbixog, (B rp.) ot 3-
7 net benkn Hupbl Yresoapbl JHepreTnyecKasn LEeHHOCTb
3aBTpaK
Kalla repKysecosas 205 10,06 11,34 41,26 307 | peuent N
Yyail C MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 | peuent N
xneb c axemom 35 1,35 2,3 6,74 51,38 | TK Ne2
UTOro 420 14,08 15,98 62,31 447,38
3aBTpak2
CHEXOK 150 4,35 4,8 6 88,5 | peuentN
Obep,
canaT U3 MOPKOBM C
A610KOM 45 0,25 0,46 1,93 40,95 | TK Ne16
Cyn ¢ AOMaLLHeN NanLiomn 250 2,33 3,44 13,92 98 | peuenTt2!
puc oTBapHOM 150 3,65 5,37 36,68 209,7 | peuent N
TKNe8.1
KoTneTa pbibHas 70 10,09 3,26 6,79 97 | Ne255
TKNe 11.
Yall ¢ caxapom 180 0,06 0 12,13 43 | Ne392
x1e6 nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 70,5 | peuent.N
UTOro 735 19,42 12,85 91,13 559,15
MongHuK
MaKapOHbl C Mac/10M 150 5,34 16,96 31,45 168 | TKNe4. 1
TKNe 11.
Yali c caxapom 180 0,06 0 12,13 43 | Ne392
MTOro 330 5,4 16,96 43,58 211
WUtoro 3a aeHb 1635 43,25 50,59 203,02 1306,03




3 geHb

SHepreTm
HaumewroBakHme Bnoga Buixog (8 fAlieab BaluecTR YecKan Nepeuerntypbl
rp.) ot 3- LEHHOCT | BUTaMMWH
7 ner |benkn Mupbl  |Vraesogbl b C
3asTpax
Kalla MaHHanA 200 5,82 10,2 28,12 238,44 1,12 |TKNe181peuenT Ne181
yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43 0,03|TK11.4 Ne392
neyeHne 20 2,43 5,58 24,93 136,5 0|TK Ne6l
WTOro 400 8,31 15,8 65,03 417,94
3aBTpaKz
abnokn 114 0,46 0,46 11,17 53,58 11,4|TK210110
Obeg,
€anaT M3 MOPKOBU C YECHOKOM 60 0,69 5,05 3,16 56 2,12|TK82peuyenTt Ne9
6opuy 150 1,02 2,89 4,01 46,13 12,01 |peuentNe66
rpeyka oTsapHan 150 8,4 6,15 38,25 241,95 0|TKNe323peuyenrNe323
cydne us 0TBEPHOTO MACA 70 10,15 13,03 2,14 166 0,13|TKNe7.22peuent Ne320
Hai ¢ AMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 |peuent.Ne3S3
Xxn26 nueHUYHbiiI 40 2,78 0,97 19,17 96,53 Ofpeuent.Ne453
UTOTO 650 23,16 28,11 76,93 647,61
MonaHuk
kaprodent OTEaPHON C MacIOM 150 2,9 4,4 2,08 146 21,5{pey318
Yali ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43 0,03{TK11.4 Ne392
Kepup 150 4,35 . 4,8 6 88,5 1,05{TKNe6.4peuentNe251
UTOro 480 2,96 4,42 14,06 189
Wroro 3a gede 1644 34,89 48,79 167,19 1308,13
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6 feHb

Muuiessble BewyecTsa
HaumeHoBaHue 6nto0ga NepeuenTypbl
Bbixog, (B
rp.) or 3- SHepreTuyecKas
7 ner benkun Hupbl Yresoapl LLeHHOCTb

3aBTpaK
Kalla MaHHaA 200 6,23 8,9 28,12 206,3 | peuent No181
Yait c caxapom 180 0,06 0 12,13 43 | TKNe 11.4peuent Ne392
XxNneb nieHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 70,5 | peuent.Ne122
uroro 420 9,33 9,22 59,93 319,8

3aBTpaK2
rpywa 150 0,46 0,34 11,74 52,44 | TKNell.1peuentNe368

Obep,

canaT U3 CBeXMUX MOMUAOPOB C IYKOM 60 0,67 3,7 2,8 47,46 | peuentNel4
pPacco/IbHMK CO CMeTaHoM 200 1,4 2,6 9,4 68 | TKN29/2
nope KapTopenbHoe 150 4,08 64,02 24,62 183 | peuentNe321
KOT/eTa MACHaA 70 5,15 5,65 6,52 97,56 | peuentNe256
Kncenb 180 0 0 17,64 72 | TKNe122
XN1eb6 MeHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 70,5 | peuent.Ne122
uToro 700 14,34 76,29 80,66 538,52

MonaHuk
norypt 150 4,35 4,5 6 58,5 | TKNe6.4peuentNe251
BUHerpeT 60 0,81 3,7 5,05 54,96 | TKNel-4peuentNe45
Yait ¢ caxapom 180 0,06 0 12,13 43 | TKNe 11.4peuent Ne392
XxNeb NieHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 70,5 | peuent.Ne122
uroro 430 5,22 8,2 23,18 156,46

WUtoro 3a geHb 1700 29,35 94,05 175,51 1067,22
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